LANKYN TAEKWONDO HARJOITUSKORTTI 18
Kangasala

LASTEN MOTORISET PERUSTAIDOT

Motorinen perustaito: Lilkkkumistaidot

Aihe: Kaveleminen

Suoritusaika: 10 min.

Vilineet: 1-2 pehmeaa palloa, kartiot
Suoritustapa Rapupolttopallo

Rajataan kartioilla sopiva leikkialue. Kaikki leikkijat asettuvat alueen
sisalle rapukavely asentoon. Valitaan joukosta 1-2 polttajaa. Polttaja /-t
tekee aloitusheiton rajatun alueen ulkopuolelta. Polttajan taytyy
heittaa sieltd mista, milloinkin saa pallon kiinni eli polttaja / -t eivat saa
lilkkua pallon kanssa. Leikkijat liikkuvat rapukavelylla ja saavat torjua ja
potkia palloa. Kaikkialta muualta palaa paitsi polven alapuolelta ja
paasta.



