LANKYN TAEKWONDO HARJOITUSKORTTI 16
Kangasala

LASTEN MOTORISET PERUSTAIDOT

Motorinen perustaito: Tasapainotaidot
Aihe: Vaistaminen
Suoritusaika: 10 min.
Vilineet: Oma vyo
Suoritustapa: Hiiren hanta

Ensin laitetaan vyo housuihin, siten etta pieni osa siita pilkottaa ulos
"hanta”. Lapset liikkuvat ympari salia vapaa muotoisesti. Samalla
pyritddn varastamaan kanssapelaajien "hanta” eli vyo. Mikali saat
onnistuneesti napattua kanssapelaajan “hannan” tippuu han pelista
pois. Pelin voitta se kuka viimeisena sailyttda "hantansa” eli vyonsa. Jos
kaksi viimeista pelaajaa ottavat yhta aikaa toistensa "hannan” paattyy
peli tasapeliin.



