LANKYN TAEKWONDO HARJOITUSKORTTI 11
Kangasala

LASTEN MOTORISET PERUSTAIDOT

Motorinen perustaito: Tasapainotaidot

Aihe: Kaantyminen/ heiluminen/ kiipedminen

Suoritusaika: 5-10 min.

Vilineet: Ei tarvita

Suoritustapa: Aluksi jaetaan leikkijat neljadan ryhmaan. Ryhmat muodostavat jonon ja

asettuvat sopivan matkan paahan puolapuista (esim. 5-8 m). Jonossa
olijat asettuvat selka puolapuihin pain. Sovitusta merkista esim. HEP! -
huudosta Jonojen ensimmaiset kadntyvat ja juoksevat

puolapuille. Kiipedvat ennalta sovitulle korkeudelle ja asettuvat
roikkumaan (riittda kun jalat irtoavat puolapuista eika osu lattiaan).
Taman suoritettuaan he laskeutuvat alas ja juoksevat lahettamaan
seuraavan jonossa olijan “lapylla” matkaan. Kun kaikki jonossa olijat
ovat taman suorittaneet he nostavat kadet yl6s valmiina olon merkiksi.
Leikki loppuu, kun kaikki jonot ovat valmiita.



