LANKYN TAEKWONDO HARJOITUSKORTTI 9
Kangasala

LASTEN MOTORISET PERUSTAIDOT

Motorinen perustaito: Liikkumistaidot

Aihe: Tasaponnistaminen

Suoritusaika: 5 min.

Vilineet: Varikkaitd mattoja tai piirretyt ympyrat ulkona

Suoritustapa: Lapset saavat itse rakentaa omanlaisensa radan Taman jalkeen lapset

pyrkivat hyppimaan matolta toiselle/ ympyrasta toiseen (ulkona) ja
pyrkivat suorittamaan radan loppuun tippumatta. Mikali tippuu /
hyppaa ohi joutuvat aloittamaan radan alusta tai ennalta sovitun
maardn esim. nelja mattoa taaempaa. Hyppyina voi toimia esimerkiksi
tasajalka, vuorojalka, X-hyppy, jne. Voidaan sopia myoés, etta erivarisille
matoille hypataan eri lailla.



