
 

 

LÄNKYN TAEKWONDO HARJOITUSKORTTI 1 

Kangasala 

LASTEN MOTORISET PERUSTAIDOT  

Motorinen perustaito: Tasapainotaidot 

Aihe:  Pysähtyminen  

Suoritusaika:  10 min. 

Välineet:  Ei tarvita 

 

Suoritustapa:  Leikin aluksi valitaan yksi leikkijöistä, joka toimii peilinä. Peili asettuu 

salin toiseen päähän selkä muihin leikkijöihin päin. Muut leikkijät 

asettuvat salin toiseen päähän riviin. Tämän jälkeen leikkijät alkavat 

liikkua kohti peiliä lyhyillä ennalta, määrätyillä seisonnoilla. Tavoitteena 

on koskea vastakkaista seinää peilin huomaamatta, kun peili kääntää 

itsensä leikkijöihin päin on kaikkien oltava paikoillaan. Jos kuitenkin 

liikkuu ja peili huomaa niin joutuu palaamaan lähtöviivalle. Kuka 

ensimmäisenä pääsee koskettamaan seinää peilin huomaamatta, on 

seuraava peili tai leikin voi lopettaa siihen. 

 


