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Aina edullinen!

Soft Embo
WC-PAPERI 16RLL 
(6,50)

5,-
Säästä 23%

0,31/rll

195
Säästä 18%

0,49/rll

Emilia Design

TALOUSPYYHE 4RLL
(2,40)

ERÄ!

1,-2,86/kg

Säästä 48%

WANHAN 
AJAN LAKU
350g

(1,95)

HALOGENLAMPPU
Kynttilä ja vakio. 2kpl/pkt

2,-3 PKT

à 1,00

Säästä 33%

KÄSITISKIAINE
450ml (1,49)

1,-2,22/L

VENETSIA-
KYNTTILÄ
Paloaika n. 40-50h

(1,30)

Säästä 23%

1,-

Zinkosan 

SINKKI+C
120 tablettia, 60gERÄ!

395
Säästä 33%

65,83/kg

(5,95)

(7,95)

Säästä 37%

5,-

ULKOTULI
15,7x5cm, paloaika n. 8-10h

(1,20)

Säästä 16%

1,-
Mattametalli

KYNTTILÄ-
LYHDYT
musta tai valkoinen,
13x12x25cm

(19,95)

Säästä 40%

1195

Naisten denimlike
LEGGARIT

-one size

(6,95)

Säästä 28%

495

Erilaisia lasten
TRIKOO-
PUSEROITA
130-170cm 695

Lasten Karhu-Titan
VERKKA-
HOUSUT
120-160cm

650
(10,95)

Säästä 40%

5,-
(á 2,95)

Säästä 15%

2 KPL

Nelli
SÄILYTYS-

KASSI
54x50x27cm, 

kierrätysmateriaali

Naisten
NEULE-
TAKKI

-värit vaihtelevat
myymälöittäin

ERÄ!

ERÄ!

ERÄ!

max 2kpl/
asiakas

Säästä 32%

Murskausoppia maailman huipulta

NEA SUUNNITTELEMASSAAN murskausesityksessä, jossa käytettiin koot-
tavaa muovilevyä ja puulevyä.

Esa Lappalainen

Kaksikymmentäviisi taekwondon 
harrastajaa Kangasalta kokoontui 
murskausleirille Huutijärven kou-
lulle viime sunnuntaina. 
Leiri oli järjestyksessään kolmas 
Länkyn Taekwondon ja Aitoon 
Taekwon-don yhdessä järjestämä 
tapahtuma Kangasalla.

Lähiseurat ovat saaneet kehitet-
tyä yhteistä tarjontaa eri lajiliittoi-
hin kuuluvien seurojen jäsenille. 
Toinen on Suomen Taekwondolii-
ton; toinen Suomen ITF-Taekwon-
don jäsenseura.

Taekwondon osa-alueet ovat 
ottelu, liikesarjat, itsepuolustus 
ja murskaus. Leirillä oli käytössä 
ITF:n arvokilpailuissa (MM, EM, 
SM) käytettäviä telineitä: yksi eri-
koistekniikkamurskaus- ja kak-
si voimamurskaustelinettä sekä 
WT-kilpailuissa käytettävä viral-
linen maateline.

Tapahtumaan arvoa nosti se, et-
tä vierailevaksi opettajaksi oli saa-
tu Timo Jansson Lohjalta. Hän on 
hallitseva WT Hanmadang Wor-
ld Champion, Fist Power Breaking 
-sarjassa. 

Hän voitti vuosi sitten kultaa 
Pyeongchang’issa Koreassa murs-
katen finaalissa nyrkillä alaspäin 
12 tiiltä yhteensä 14 tiilen pinosta. 
Kilpailuihin osallistui kaikkiaan 
4798 kilpailijaa 57 maasta. 

Jansson oli ainoa kilpailija Suo-
mesta. Hänen sarjassaan oli 18 
nyrkillä alaspäin murskaajaa.

JANSSONIN MUKAAN murskauk-
sen keskeisiä osatekijöitä ovat tark-
kuus, nopeus, voima, tekniikka, 
luuston ja ruumiinrakenteen so-
pivuus, tahtotila, käden asento 
osumakohdassa, suuntaus osu-
man jälkeen, loppuasento ja ke-
hon hyödyntäminen sekä virhei-
den minimointi. 

– Kyse ei siis ole pelkästä alas-
päin lyönnistä, analysoi Jansson 
leiriläisille.

Hän osallistui Koreassa myös 
Speed Breaking -nopeusmurskauk-

seen. Hänet diskattiin, koska hänen 
toisen jalkansa liikkuessa muuta-
man sentin pois 25 x 25 senttimet-
rin kokoiselta muovineliöltä.

– Nopeus olisi kyllä hyvin riit-
tänyt, mutta mitään sääntöjen 
vastaista virhettä ei saa suorituk-
seen tulla, kertaili Jansson epäon-
nistunutta suoritustaan.

Jansson piti valaisevan luennon 
murskauksen teoriasta ja murs-
kausvälineistä sekä murskaukses-
ta urheilulajina. Lisäksi hän opet-
ti lyönneillä ja potkuilla tehtävää 
murskausta käyttäen voimamurs-
kaustelinettä. 

Voimamurskauksessa voi ol-
la useita muovi- tai puulevyjä 

peräkkäin. Maatelineen avulla  
päästiin kokeilemaan Knife Hand 
& Fist Power -murskausta alas-
päin.

LEIRIN MUINA opettajina toi-
mivat Kalle Jauhonmaa Aitoon 
Taekwon-dosta ja Esa Lappalai-
nen Länkyn Taekwondosta. Jau-
honmaa opetti erikoistekniikka- 
ja taitomurskausta; Lappalainen 
murskausesityksen suunnittelua 
ja toteutusta. 

Erikoistekniikkamurskaukses-
sa käytetään yhtä levyä ja kilpail-
laan siitä, kuka saa sääntöjen mu-
kaisen suorituksen korkeimmalla 
olevaan levyyn. Lisäksi levy sijoi-
tetaan tavallisesti voimamurska-
usta haastavampaan asentoon.

–Tärkeää on oppia, että murs-
kauksessa käytetään samoja tut-
tuja tekniikoita kuin salilla perus-
harjoituksessa, opetti Jauhonmaa 
leiriläisiä.

Oman murskausesityksen te-
kemisessä pääsi suunnittelemaan 
taitotasonsa mukaisia suorituk-
sia, ja toteutuksesta sai arvokasta 
esiintymiskokemusta ja itseluot-
tamusta. 

Tämä murskaustapa on WT 
Hanmadang -kilpailuissa All 
round breaking -laji, vapaasti suo-
mennettuna murskausrata, tosin 
kilpailuissa puulevyjä on oltava 
10–15 ja levyjen pitäjiä korkein-
taan 15 henkilöä. 

Nyt käytettiin kahta tai kolmea 
levyä.

– Murskausesityksessä murs-
kaaja on itse vastuussa myös 
levyjen pitäjien oikeasta toi-
minnasta, kouluttamisesta teh-
tävään ja myös heidän turval-
lisuudesta, opetti Lappalainen  
rastillaan.

LEIRILLÄ KÄYTETTIIN ikärajoituk-
sia. Lapset käyttivät sanomalehtiä 
ja alkuharjoitusvälineitä. Aikuisil-
la oli mahdollisuus kokeilla myös 
omia rajojaan asettamalla halua-
mansa määrän materiaalia peräk-
käin tai päällekkäin. 

Käytetyt puulevyt olivat 12 ja 
18 mm:n paksuisia. Lisäksi käy-
tettiin eri paksuisia, koottavia 
muovilevyjä, joista paksuimpia 
käytetään ITF:n kilpailuissa voi-
mamurskauksessa.

Lopuksi päästiin vielä esittä-
mään leirillä opittuja taitoja ja 
kehittämään esiintymistaitoa 
omalla, itse suunnitellulla murs-
kausesityksellä muiden leiriläis-
ten katsoessa suorituksia. Leiri-
läiset saivat myös diplomit leirin 
suorittamisesta.

Taekwondo sopii lapsille, nuorille ja 
aikuisille. Harrastuksen voi aloittaa  
Länkyn Taekwondon kursseilla  
Huutijärven koululla joka lauantaina 
kello 12.

ESA LAPPALAINEN

ESA LAPPALAINEN


